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Resumo Abstract

[1] Bertuzzi, R.C.M., Gagliardi, J.F.L., Franchini, E., Kiss[2] Bertuzzi, R.C.M., Gagliardi, J.F.L., Franchini, E., Kiss,
M.A.P.D.M. Caracteristicas antropométricas e desempbt.A.P.D.M. Anthropometric characteristics and motor per-
nho motor de escaladores esportivos brasileiros de elitéoemance of Brazilian indoor rock climbers at the advanced
intermediarios que praticam predominantemente a modadind intermediate levels, Rev. Bras.Cién e Mov. 9 (1): 07-
dadeindoor, Rev. Bras. Cién. e Mov. 9 (1): 07-12, 2001. 12, 2001.

Este estudo teve por objetivos comparar as caracteristidd®e objective of this study was to compare the
antropomeétricas e a resisténcia muscular localizada (RMlapthropometric and local endurance (RML) characteristics
apresentadas pelos escaladores esportivos de elite (EEB) ¢he advanced (EEB) and intermediate level indoor rock
intermediarios (El) que praticam predominantemente dimbers (El). The group EEB presented lower values (p <
modalidadeéndoor. O grupo EEB apresentou valores infe,05) for body mass (EEB - 62,7 + 3,4 kg; EEI - 67,3 + 4,7
riores (p < 0,05) de massa corporal (EEB - 62,7 + 3,4 kg), sum of 9 skinfolds (EEB - 56,6 + 12,3 mm; El - 77,8 +
EEIl - 67,3 + 4,7 kg), somatoria de 9 dobras cutédneas (ERB,8 mm) and body fat percentage (EEB - 6,7 + 2,3%; El -
- 56,6 £ 12,3 mm; El - 77,8 £ 29,8 mm) e percentual d&0,5 + 4,8%). The duration of experience (p < 0,05) of the
gordura corporal (EEB - 6,7 + 2,3%; EI - 10,5 + 4,8%). ®&EB group (EEB - 6,8 + 3,1 years; El - 3,0 £ 1,9 years, p
maior tempo de experiéncia na escalada (p < 0,05) do gru9,05) seems to be a contributing factor to the difference
po EEB (EEB - 6,8 + 3,1 anos; El - 3,0 £ 1,9 anos) paredeskill performance between the groups (EEB 3,1 +0,3; El
ser um fator contribuinte para as diferengas de desemfies + 4,4; p < 0,05). Even with the sport’s exigency for
nho na habilidade de escalada entre os grupos (EEB - 3,apper body strength, the groups did not present any
0,3; El - 1,5 £ 4,4; p < 0,05). Mesmo havendo grande solilifferences in the one minute sit ups(41 repetitions for both
citacdo dos membros superiores, na pratica da escaladagrmsips) and push ups(El = 33 repetitions; EEB = 23
grupos ndo apresentaram diferencgas estatisticas nos teggstitions; p > 0,05). The absence of discrepancies between
de abdominal em 1 minuto (41 repeticBes para ambostbe groups, as regards to RML, may be attributed to the
grupos) e de flexdo de braco (El = 33 repeticbes; EEB = B®k of specificity of these tests.

repeticbes; p > 0,05). A inexisténcia de diferenga entre os

grupos, quanto a RML pode ser atribuida a auséncia de K&EYWORDS: Indoor rock climbing, anthropometrical
pecificidade desses testes. characteristics, motor performance.
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de escalada. Mermier et alii (1997) relataram que as con-

tracBes isométricas intermitentes dos grupos musculares res-
ponsaveis pela flexdo dos dedos sdao um dos principais fa-
tores contribuintes para o aumento da presséo arterial, da

m rrer n rgiram diver me- .. . . ~
. Co 0 decorrer dos anos, su gra diversas Prequenma cardiaca, da concentragdo de lactato sangiineo
dalidades distintas dentro do montanhismo, entre elas a €Sy

. . ' 8% nao linearidade entre o Y©a freqliéncia cardiaca,
calada esportiva. As rotas de escalada esportiva brasile| Pante as ascensdes realizadas em rotas de escalada es-
possuem entre 8 e 50 metros de altura, protegidas por siBt ivaindoor
mas eficientes de seguranga, estando normalmente locall- '

zadas préximo ao nivel do mar, podendo ser praticadas em  S€ndo assim, partindo-se do pressuposto de que os
rocha ou em paredes de estruturas artificiais. musculos flexores dos dedos exercem um importante papel

S . urante as ascensfes das rotas de escalada espddora
As primeiras rotas de escalada esportiva em roc

surgiram na década de sessenta. na RUssia. com o it ue estes podem sofrer hipertrofia, devido as contracdes
9 g ;. i %B étricas intermitentes de curta duracéo e alta intensida-
de manter bem condicionados, fisica e techicamente,

escaladores da época que praticavam principalmente o(?é’ foi proposto pelo presente estudo um indice
: ) P que p P P a?r'?tropométrico, relacionando as circunferéncias dos bra-
tilo alpino de escalada (escalada em alta montanha).

¢os e antebracos (IBA).

Por ser um il r facil . . . o
or ser um estilo seguro, de facil acesso e Devido, ainda, a grande solicitacdo dos membros

motivan I rtiv m nhar for . . ” ~ N
a dog t?)st;;uessi\(;gsa?\laaedsép;\élaiig%itsr?&u c?s?élliaiosocg&] eriores envolvidos na pratica do esporte em questdo e a
P ) ' séncia de um teste especifico a este, utilizaram-se os tes-

truiram as primeiras rotas de escalada em paredes de €388 motores de flexdo de brago e abdominal em um minuto
turas artificiais que, inicialmente, tinham como objetiv% '

; . ~ . ) ara a avaliagdo da resisténcia muscular localizada (RML).
simular as situa¢@es das escaladas esportivas praticadas em ) ) ,
Por se tratar de uma modalidade esportiva relati-

rocha, possibilitando a pratica independente das condi¢des ;
climéticas. Apesar de ter-se iniciado na Itélia, a escalay@Mente nova, em nosso pais, e sem estudos que relatem

esportiva praticada em rotas com estruturas artificiais te@gUmas das caracteristicas antropometricas e de desempe-
o seu principal crescimento nos Estados Unidos da Amépno motor apresentadas pelos escaladores esportivos brasi-
ca (EUA). leiros, o presente estudo teve por objetivos: 1) comparar as

dparacteristicas antropomeétricas de escaladores esportivos

- Por.te-rsu,jo a.mpIAamente dlvulgadg nos EUA, on e elite (EEB) e intermediarios (El) que praticam, predo-
o idioma oficial é o inglés, e por ser praticada em local

fechados (ginasios), a escalada esportiva praticada em inantemente, a modalidasteloor, 2) detectar a possivel
9 e portiva p . ..cmerenga dos niveis de resisténcia muscular localizada
tas de estruturas artificiais foi introduzida no Brasil, utili-

. - " RML), apr n I r EEB e EI.
zando-se a terminologia “escalada espoiitigmor ”. ( ), apresentados pelos grupos ©

No final da década de oitenta, mais precisamente
em 1989, foi realizado o primeiro de uma série de eventpd aterial
competitivos mundiais da escalada espoitidaor (Billat
etalii, 1995), nas quais alguns paises da Europa, assim como  para a realizagdo do presente estudo, foi obtido dos
EUA e Jap&o, vém obtendo destaque, desde entdo.  seys participantes o consentimento informado, assim como
No Brasil, 0 primeiro ginasio de escalada esporta descricdo do seu histdrico na escalada.
vaindoorfoi inaugurado na cidade de S&o Paulo, em 1993. Os equipamentos utilizados para coleta dos dados

O ginasio em questéo demonstrou, com o decorrer dos aRggam devidamente aferidos, antes da realizagao deste tra-
o importante papel de revelar grandes escaladores, effsho. A massa corporal total foi medida com uma balanca

eles, 3 dos 4 primeiros brasileiros a participarem de Usletranica portatil, e a estatura, a partir de uma fita métrica
Campeonato Mundial de escalada esporindnor, em  metslica fixada a parede.

1999, na cidade de Leipzig, na Alemanha. . . .
Os perimetros foram verificados em 12 locais
~ Com o aumento do numero de competi¢cGes intefmatomicos, através de uma fita métrica de fibra de vidro
nacionais e nacionais, surgiram, consequentemente, 0Sdfm rebubinagéo automatica, sendo eles: toracico, cintura,
teresses pelas metodologias de pesquisa e treinameq@ominal, quadril, braco direito e esquerdo fletidos e con-
(Horst, 1996; Arocena, 1997). traidos, antebraco direito e esquerdo, coxa direita e esquer-
As pesquisas normalmente tém o seu focda, perna direita e esquerda.
direcionado aos aspectos morfoldgicos (Watts et alii, 1993) Para a obtencdo dos valores referentes as dobras
e funcionais (Booth, et alii, 1999; Mermier et alii, 1997, Billat;taneas dos grupos El e EEB, foi utilizado um compasso
et alii, 1995) que envolvem a escalada espoitigor. de dobras cutaneas, da marca CESCORF®, em nove pon-
Alguns estudos realizados com escaladores esptws anatdbmicos, seguindo a padronizacao citada por Lohman
tivos vém demonstrando uma atencéo especial para a attzalii (1988). A densidade corporal foi estimada através da
¢do dos grupos musculares responsaveis pela flexdo @gsiacdo de Guedes (1985), e o percentual de gordura cor-
dedos (Mermier et alii, 1997; Booth, Hill & Gwinn, 1999).poral através da equacéo de Siri (1961).

Tais grupos musculares sdo responsaveis pela sus- Os testes motores utilizados para a avaliagdo da
tentacdo da massa corporal total dos escaladores, durditél. foram o de flexdo de bragco e abdominal, em um mi-
as ascensdes, sendo que a sua participagdo é crescentemadm, seguindo-se a padronizagdo preconizada pelo
0 aumento do nivel da dificuldade e da inclinagéo das rotAmerican College of Sports Medici(®CSM, 1994).

Introducao
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O indice Braco / Antebraco (IBA) foi calculado a O grupo de EEB era formado por individuos que
partir da somatéria dos perimetros dos bragos direito e psaticavam a modalidade esportiva por, pelo menos, 4 anos,
guerdo, fletidos e contraidos, subtraindo-se a somatéria aasn uma freqiiéncia semanal minima de 4 dias, e a conclu-

antebracos direito e esquerdo, ou seja: séo de rotas dificeis com uma graduacgéo equivalente ou
IBA = (BDF + BEF) - (ABD + ABE) superior a 8b (2,75 na classificagéo padronizada).
Atualmente, a dificuldade técnica das rotas de es- Outro fato que certificou o alto nivel técnico apre-

caladas brasileiras sdo graduadas por uma escala numéfigado pelo grupo EEB diz respeito a classificacéo de 6
que varia do 3ao 12 grau, sendo a dificuldade intermedi-desses individuos entre os quinze primeirasdkingbra-

aria entre os graus classificada por letras de “a” a “c”, #4€iro de escalada esportivaloor, de 1998.

qual “b” indica uma dificuldade superior a “a”. O grupo El foi formado por individuos que prati-

As diferencas do nivel técnico (NT) apresentad#@vam a modalidade esportiva por, pelo menos, 1 ano, com
pelos grupos foi definida pela rota de escalada esportiy&a freqiéncia minima de duas vezes por semana, e a rea-
indoor mais dificil, que o escalador j& havia realizado, sefifa¢ao de rotas com dificuldade moderada com uma gra-
queda. Para uma melhor compreenséo das diferencas efi#@ca0 minima equivalente a 5¢ (0,50 na classificagéo pa-
os niveis técnicos apresentados pelos grupos, foi adotadd@izada) € graduac@o maxima de 7c¢ (2,25 na classifica-
tabela de conversao utilizada para padronizacio dos gra# padronizada).
citada por Watts et alii (1993), incluindo-se a graduacédo Outro aspecto importante, diz respeito ao fato de
brasileira (tabelal). gue 95% desses sujeitos relataram somente a escalada es-

portivaindoor como habitos de praticas esportivas, nos Ul-

Tabela 1- Tabela de conversao citada por Watts et alii (19935|mOS seis meses que antecederam o estudo.

com a inclusdo da graduacao brasileira utilizada para padronizar

a dificuldade da escalada . ;..
Procedimento Estatistico

Grad. E.U.A. Grad. Européia Grad. Brasieira Grad. Padronizada

As comparacdes entre os grupos EEB El e EEB

X X 5¢c 0,75 EIE foram analisadas pelo teste “t” Student para amostras

5.10a 6a 6a 1,00 independentes, adotando-se o nivel de siginificancia de 5%
(p < 0,05).

5.10b X 6b 1,25

5.10c 6b 6c 1,50

5.10d x 7a 175 Resultados

5.11a 6¢ 7b 2,00

Os dados expressos na tabela 2 demonstram que
5.11b X 7c 2,25 os valores médios das idades para os grupos EEB e El nao
sdo estatisticamente diferentes, porém a experiéncia na es-

5.11c 7a 8a 2,50 : A
calada, também representada em anos, indica que o grupo
5-11d X 8b 2,75 EEB possui uma vivéncia superior ao dobro de anos do
5.12a 7o 8c 3,00 grupo El.
5.12b X 9a 3,25
5.12¢ 7c ob 3.50 Tabela 2— Dados etarios e técnicos dos grupos EEB e El
5.12d X 9c 3,75
5.13a 8a 10a 4,00
EEB (8) El (12)
5.13b X 10b 4,25
5.13c 8b 10c 4,50
5.13d X 1la 4,75
Idade (anos) 23,6 (£5,4) 23,8 (8,1)
5.14a 8c 11b 5,00
5.14b X 1ic 5,25
Grad.: Graduag&o Experiéncia na escalada 6,8 (:31) 3.0 (1,9
(anos)
Amostra NT (graduacao 3,1(x0,3) 15 (x0,4)*
padronizada) AT AT

O grupo estudado foi formado por 20 escaladores
que praticavam predominantemente a escalada esportig valores sdo média + desvio padrdo; NT = nivel
indoor, sendo os grupos de El e EEB formados por 12 e fcnjco (graduagio padronizada); * = diferenca
individuos, respectivamente. significativa entre os grupos (p < 0,05)
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Os valores referentes a estatura (tabela 3) também
nao sao estatisticamente diferentes entre os grupos, porfg], ~
os valores de massa corporal total indicam que o grupo SCUSsao

€ mais pesado que o grupo EEB. f
ISP que ogrup O tempo de pratica parece ser um dos fatores que

~ Apesar de ndo haver diferencas estatisticas, pPargsribui para a diferenca de desempenho dos escaladores
maioria dos perimetros, o grupo EEB tende a possuir valgsnqrtivos analisados. A menor massa corporal do grupo
res inferiores para a maioria dessas medidas, sendo qQUgER pode ser outro fator importante, uma vez que, durante
valores da somatéria das 9 dobras cutédneas também é‘i‘)‘?ogresséo nas rotas de escalada espartivar, o pra-
inferiores, quando comparadas ao grupo El. ticante esta constantemente vencendo a forca exercida pela
gravidade. Além da menor massa corporal total, o grupo
Tabela 3— Dados antropométricos e de desempenho mot&EB também apresentava menor valor para a somatoria das
apresentados pelos grupos EEB e El dobras cutaneas e menor percentual de gordura corporal.

Estas variaveis (massa corporal total e menor percentual de
gordura corporal) podem ser fatores importantes para o

EEB (8) EI(12) desempenho na escalada espoitidaor, sendo que estas
Estatura (cm) 173,3 (5,5) 173,1 (+3,8) Podem ser influenciadas pelo tempo e frequéncia de prati-
ca da modalidade esportiva em questéo.
Massa corporal total 62,7 (+3,4) 67,3 (+4,7)* Os valores referentes aos percentuais de gordura
(kg) corporal, apresentados por ambos o0s grupos, indicam que a
Térax (cm) 87,9 (+20,5) 91,7 (+14,0) pratica regular do esporte em questéo pode contribuir para
a manutencao de niveis satisfatorios relacionados a saude
Cintura (cm) 72,6 (£#3,6) 77,3 (#5,5* (ACMS, 1994).

. Apesar do IBA necessitar de maiores investigacdes,
Abdominal (cm) 74,3 (#3.9) 782 (#5.7) tal técnica parece ser capaz de distinguir as diferencas rela-
Quadril (cm) 89,2 (¢3,2) 90,9 (+5,2) tivas dos perimetros dos antebragos dos grupos nacionais

estudados, podendo ser esta uma adaptacdo morfoldgica
Braco direito fletido 20,9 (+12) 32,6 (x2,1)* conseqUentfz das contragﬁgs isométricgs intermitentes de
(cm) curta duragdo e alta intensidade, ocorridas durante as as-

) censdes das dificeis rotas de escaladaor (Mermier et
E:rr;i\])go esquerdo fletido 20,6 (+1,0) 32,1 (+1,9) alii, 1997).
Os testes de RML indicaram uma aparente igual-

Antebraco direito (cm) 26,7 (+1,2) 27,7 (+0,7) dade nos valores apresentados no teste de 1 minuto de ab-

dominal (41 repeti¢Bes para ambos os grupos) e de flexdo
Antebraco esquerdo 275 (3.9) 27,2 (x1,0) de braco (El =33 repeticdes; EEB =23 repeticdes, sem di-
(cm) A " ferenca significativa entre os grupos). Tais valores indicam

o gue mesmo havendo uma grande solicitacdo dos grupos
Coxa direita (cm) 47,4 (£7.2) 52,6 (x3.1) musculares dos membros superiores, os testes de RML apli-
Coxa esquerda (cm) 47,2 (+6,8) 52,5 (¢3,1) cados ndo avaliam a resisténcia muscular localizada espe-

cifica ao esporte (Bertuzzi & Gagliardi, 1999). Desta for-
Pema direita (cm) 35,8 (¥4,9) 36,0 (x1,5) ma, atribuiu-se a incapacidade dos teste RML distinguir as

possiveis diferencas entre os grupos nacionais estudados, a
Pema esquerda (cm) 36,1 (+54) 359 (£1,6) ayuséncia da reprodutibilidade do gesto desportivo pratica-

- do pelos escaladores nos testes utilizados, sendo que a es-

S&gﬁ;gga(gna;) dobras 56,6 (+12,3) 77,8 (¥29,8)* pecificidade da avaliacdo & um principio basico da avalia-

¢do funcional (Green, 1991).

Percentual de gordura (#34) 10,5 (+4,8)* No intuito de verificar o comportamento dessas

corporal o T variaveis (antropométricas, etarias e técnica) entre um gru-

RML - Abdominal po nacional e internacional de elite, foram comparados os
o 41 (+13,0) 41 (+13,0) valores do grupo EEB com grupo de escaladores interna-

(repeticoes) cionais de elite (EIE), citado por Watts et alii (1993), sendo

N esse grupo formado por 7 individuos representantes de di-

RML - Iflexao de braco 5 (x14,0) 33 (x12,0) ferentes paises, finalistas do Campeonato Mundial de Es-

(repeticbes) calada Esportivindoor de 1989 (tabela 4).

IBA - Indice 6.9 (+2,3) 9,8 (+2,9)*

Brago/Antebraco (cm)

Os valores sdo média + desvio padrdo; * = diferenca
significativa entre os grupos (p < 0,05)
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zadas em muros com inclinagcées negativas e com o
Tabela 4— Dados etarios, antropométricos e técnicogP0sicionamento distante das agarras que os escaladores uti-
apresentados pelos grupos EEB e EIE (Watts et alii, 1993) lizam, para progredir pela rota de escalada.

FE8 ©) EE ) ConclusoOes

Idade (anos) 23,6 (#5,4) 23,9 (£5,2)
Apesar do reduzido nimero de sujeitos que com-
6,8 (+3,1) 8,6 (+t3,8) pdem a amostra, os valores apresentados possibilitam ob-
ter as seguintes conclusdes parciais:

Experiéncia na
escalada (anos)

Estatura (cm) 173,3 (#5,5) 179,3 (¥5,2)* 1) Os escaladores do grupo EEB sdo mais le-
ves, com menores valores da somatéria das dobras cutaneas

Massa corporal 62,7 (23,4) 62,4 (x4,5) © de percentual dg gordura corporal qugndo comparados ao

total (kg) grupo El. Essas diferencas antropométricas podem ser adap-

tacBes que estdo relacionadas ao tempo, a freqiiéncia e a
47 (+10,1) 36,3 (+6,4)* duracdo com que 0s grupos praticam a modalidade esporti-
va em questao.

Percentual de 6,7 (+1,5) 4.8 (+2,3)* 2) O IBA parece distinguir entre os grupos na-
gordura corporal T T cionais estudados as diferencas relativas dos perimetros do
. antebraco. Esta pode ser uma das adapta¢des morfoldgicas
NT (graduacéo 3,00 (+0,3) 4,5 (+0,3)* especificas da escalada esporitiemor, podendo estar re-
padronizada) lacionada aos diferentes niveis técnicos apresentados pelos
s grupos, pois quanto mais dificil a rota a ser escalada, maior
pontos anatémicos: peitoral, axiar medial, triciptal, devera ser a capacidade do escalador em realizar uma ou

subescapular, abdominal, supraflaca e coxa medial. Os mais preensdes manuais, na maior intensidade possivel.
percentuais de gordura corporal foram estimados através 3) Afaltade capacidade dos testes de RML para
das equacdes de Jackson e Pollock (1978) e Brozek distinguir os grupos EEB e El demonstra a importancia do
(1963); os valores sdo média + desvio padrdo; NT = nivdlrincipio da especificidade para a avaliacéo, sendo neces-
técnico; * = diferenca significativa entre os grupos (p < Saria, para atender a este objetivo, a estruturagdo de um
0,05) teste valido que atenda a tal principio.

4) A escalada esportivimdoor pode ser uma
opcao de atividade nos programas que visam a melhoria
das capacidades fisicas relacionadas a saude, pois ela pare-

Para a realizagéo da comparagdo dos percentuegsauxiliar na manutencao de niveis satisfatérios de gordu-
de gordura corporal entre os grupos EEB e EIE, utilizou-$8 corporal.
a mesma metodologia adotada pelos autores do segundo
grupo, ou seja, o percentual de gordura corporal também R . T L.
foi calculado pelas equacées de Jackson e Pollock (19ﬁeferenC|as Blbllograflcas
(densidade corporal) e Brozek (1963) (percentual de gor-
dura corporal), sendo que, para obter os valores das dobras 1) AMERICAN COLLEGE OF SPORTS
cutaneas desse grupo, os autores utilizaram o compass®/dEDICINE: Manual for Guidelines for Exercise Testing
dobras cutaneas da marca Lange®. and Prescription. 1994; 164-165, 1994,

O grupo EIE apresentou a superioridade de 1 grau 2) AROCENA, P.Escalada deportiva y
do NT na graduacgdo padronizada, quando comparado enirenamienta. Madri: Ediciones Desnivel, 1997.
grupo EEB (tabela 4), sendo que, ao converté-la a gradua- 3) BERTUZZI, R.C.M.; GAGLIARDI, J.F.L.
cao brasileira, ela representa aproximadamente 1 graumi®posta de um teste direcionado a escalada esportiva
diferenca entre o grupo nacional e internacional. indoor. In: VI CICEEF. S&o Paulo, 1998nais. Escola de

Os valores etarios dos grupos EEB e EIE apreselhducacao Fisica e Esportes da Universidade de S&o Paulo,
tam semelhancgas entre as idades, sendo que, mesmowi069-70.
havendo diferencgas estatisticas, o grupo EIE tende a ser 4) BILLAT, V.; PALLEJA, P.; CHARLAIX, T.;
superior na experiéncia de escalada, apresentando novangaZARD, P.; JANEL, N. Energy specificity of rock
te a tendéncia ao maior tempo de pratica esportiva em gffinbing and aerobic capacity in competitive sport rock
grupo tecnicamente superior. climbers.Journal Sports Medicine Physiology Fitness

Os escaladores do grupo EIE sdo mais altos e cdrd95; 35 : 20-4.
massa corporal total semelhante ao grupo EEB, porém com 5) BOOTH, J.; MARINO F.; HILL C.; GWINN
um menor valor referente a somatoria das 7 dobras cutane@sznergy cost of sport rock climbing in elite performers.
assim como os percentuais de gordura corporal. A supergtitish Journal Sports Medicine, 1999; 33, 14-18.
ridade da estatura, apresentada pelo grupo dos FCM, pode 6) GREEN, H.J. What do tests measure ? IN:
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